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A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah Identifikasi dan Pengembangan Bakat berbobot 2 SKS. Materi perkuliahan ini meliputi: gambaran umum pembinaan prestasi negara maju dan
tradisional, pengembangan olahraga secara menyeluruh khususnya pada anak, baik pengembangan unsur motorik, psikologik, fisiologik, karakteristik
perkembangan individu usia 6-16 tahun , prediksi tinggi badan sejak usia dini, prinsip penjaringan atlet berbakat, tes untuk identifikasi bakat , dan analisisnya.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Nomor
Capaian Pembelajaran Mata
Kuliah (CPMK)

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)



1
Memahami pengertian, sasaran
latihan sesuai dengan
perkembangan usia atlet

Bersikap dan mampu berperan sebagai pelatih dan tenaga keolahragaan yang bangga, cinta tanah air dan integritas
yang tinggi serta mendukung perdamaian dunia.

Mampu mengaplikasikan metode kepelatihan olahraga yang dipilih berdasarkan konsep dan prinsip ilmu kepelatihan
olahraga.

Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan  cabang olahraga khusus sesuai dengan
kaidah yang berlaku.

Menguasai konsep latihan fisik, latihan teknik, pertumbuhan fisik, pemanduan bakat, manageman waktu, untuk dapat
berperan membantu dan melaksanakan sebagai pelatihan tingkat dasar.

2
Memahami prosedur identifikasi
dan pengembangan bakat.

Bersikap dan mampu berperan sebagai pelatih dan tenaga keolahragaan yang bangga, cinta tanah air dan integritas
yang tinggi serta mendukung perdamaian dunia.

Mampu mengaplikasikan metode kepelatihan olahraga yang dipilih berdasarkan konsep dan prinsip ilmu kepelatihan
olahraga.

Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan  cabang olahraga khusus sesuai dengan
kaidah yang berlaku.

Menguasai konsep latihan fisik, latihan teknik, pertumbuhan fisik, pemanduan bakat, manageman waktu, untuk dapat
berperan membantu dan melaksanakan sebagai pelatihan tingkat dasar.

3
Memahami prosedur tes
pemanduan bakat.

Mampu  mengambil keputusan dan menyajikan beberapa alternatif solusi dengan tajam berdasarkan data, informasi dan
pertimbangan  konsep, serta prinsip ilmu pelatihan

Bersikap dan mampu berperan sebagai pelatih dan tenaga keolahragaan yang bangga, cinta tanah air dan integritas
yang tinggi serta mendukung perdamaian dunia.

Mampu mengaplikasikan metode kepelatihan olahraga yang dipilih berdasarkan konsep dan prinsip ilmu kepelatihan
olahraga.

Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan  cabang olahraga khusus sesuai dengan
kaidah yang berlaku.

Menguasai konsep latihan fisik, latihan teknik, pertumbuhan fisik, pemanduan bakat, manageman waktu, untuk dapat
berperan membantu dan melaksanakan sebagai pelatihan tingkat dasar.

4
Mampu mengimplementasikan
metode dan teknik pemanduan
bakat

Mampu melakukan komunikasi efektif dan memiliki kepemimpinan yang dapat di implementasikan dalam kehidupan.

Mampu mengaplikasikan metode kepelatihan olahraga yang dipilih berdasarkan konsep dan prinsip ilmu kepelatihan
olahraga.

Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan  cabang olahraga khusus sesuai dengan
kaidah yang berlaku.

Menguasai konsep, prinsip, metode, model ,prosedur perencanaan latihan, pencegahan cidera, penilaian hasil latihan,
latihan  mental.

Menguasai konsep latihan fisik, latihan teknik, pertumbuhan fisik, pemanduan bakat, manageman waktu, untuk dapat
berperan membantu dan melaksanakan sebagai pelatihan tingkat dasar.



5
Mampu menganalisis hasil tes
pemanduan bakat

Mampu  mengambil keputusan dan menyajikan beberapa alternatif solusi dengan tajam berdasarkan data, informasi dan
pertimbangan  konsep, serta prinsip ilmu pelatihan

Mampu mengaplikasikan metode kepelatihan olahraga yang dipilih berdasarkan konsep dan prinsip ilmu kepelatihan
olahraga.

Memilikiketerampilan dan kemampuan aplikatif ilmu kepelatihan olahraga yang dipilih berbasis IT.

Menguasai konsep, prinsip, metode, model ,prosedur perencanaan latihan, pencegahan cidera, penilaian hasil latihan,
latihan  mental.

Menguasai konsep latihan fisik, latihan teknik, pertumbuhan fisik, pemanduan bakat, manageman waktu, untuk dapat
berperan membantu dan melaksanakan sebagai pelatihan tingkat dasar.

6
Mampu menilai calon atlet
berbakat dan tidak berbakat

Mampu  mengambil keputusan dan menyajikan beberapa alternatif solusi dengan tajam berdasarkan data, informasi dan
pertimbangan  konsep, serta prinsip ilmu pelatihan

Bersikap dan mampu berperan sebagai pelatih dan tenaga keolahragaan yang bangga, cinta tanah air dan integritas
yang tinggi serta mendukung perdamaian dunia.

Mampu mengaplikasikan metode kepelatihan olahraga yang dipilih berdasarkan konsep dan prinsip ilmu kepelatihan
olahraga.

Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan  cabang olahraga khusus sesuai dengan
kaidah yang berlaku.

Menguasai konsep, prinsip, metode, model ,prosedur perencanaan latihan, pencegahan cidera, penilaian hasil latihan,
latihan  mental.

C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

Minggu
Ke-

CPMK Bahan Kajian
Bentuk/ Metode
Pembelajaran

Pengalaman
Belajar

Indikator
Penilaian

Teknik Penilaian Waktu Referensi

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)

1
Definisi Identifikasi dan pemanduan bakat,
Tahapan dalam Long term athlete
development: Active start, fundamental.

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja Mandiri
4. Kuis/Evaluasi

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1

2
Tahapan dalam Long term athlete
development: learning to train, training to
train, training to compete.

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja Mandiri
4. Kuis/Evaluasi

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1



3
Tahapan dalam Long term athlete
development: training to win dan winning for
a living, dan Active for life

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja Mandiri
4. Kuis/Evaluasi

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1

4
Tujuan pemanduan bakat, Faktor yang
mempengaruhi kualitas latihan, Keuntungan
pemanduan bakat, Metode pemanduan bakat

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja Mandiri
4. Kuis/Evaluasi

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

2, 3

5
Keuntungan pemanduan bakat, Metode
pemanduan bakat

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja Mandiri
4. Kuis/Evaluasi

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

2, 3

6
Kriteria pemanduan bakat, Tahap
pemanduan bakat, Profil atlet berbakat

1. Diskusi
2. Demonstrasi
3. Tugas/Kerja Mandiri
4. Kuis/Evaluasi
5. Ceramah

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

2, 3

7
Piramida pembinaan olahraga prestasi,
Indikator penting dalam pemanduan bakat,
Siklus pemanduan bakat

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja Mandiri
4. Kuis/Evaluasi

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

2, 3

8
Sasaran latihan sesuai dengan tahapan
pembinaan, Sasaran pengembangan usia
6-11 tahun

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja Mandiri
4. Kuis/Evaluasi

1. Presentasi
2. Kehadiran/Keaktifan
3. Kuis
4. Tugas

2 x 50
menit

2, 3

9
Sasaran pengembangan anak usia 12-14
tahun, Sasaran pengembangan anak usia
15-18 tahun

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja Mandiri
4. Kuis/Evaluasi

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas
4. Presentasi

2 x 50
menit

2, 3

10
Definisi spesialisasi dini, Efek spesialisasi
dini, Peranan multilateral dalam pembinaan
prestasi olahraga

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja Mandiri
4. Kuis/Evaluasi

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas
4. Presentasi

2 x 50
menit

2, 3



11

Definisi keterampilan mental, Pengertian
drive, Pengertian mental, Peranan mental
dalam olahraga, Faktor mental, Tahapan
pengembangan mental Klasifikasi atlet
menurut Stoltz

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja Mandiri
4. Kuis/Evaluasi

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

2, 3

12

Pengertian stress, burn-out, arousal dan
emosi negative, Sress dalam olahraga dan
gejalanya, Burn-out, penyebab gejalanya,
Teori inverted “U” dalam arousal, Metode
penyiapan mental sebelum bertanding

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja Mandiri
4. Kuis/Evaluasi

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas
4. Presentasi

2 x 50
menit

2, 3

13
Praktikum pengukuran tinggi badan, tinggi
duduk, berat badan, rentang lengan

1. Demonstrasi
2. Eksperimen/Praktek
3. Kerja Lapangan

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Proyek

2 x 50
menit

2

14
Pratikum tes lompat tegak, Praktikum lempat
tangkap bola tenis, Praktikum lempar bola
basket

1. Demonstrasi
2. Eksperimen/Praktek
3. Kerja Lapangan

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Proyek

2 x 50
menit

2

15
Praktikum bleep test, Praktikum tes sprint 50
m, Praktikum tes shuttle run

1. Demonstrasi
2. Eksperimen/Praktek
3. Kerja Lapangan

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Proyek

2 x 50
menit

2

16 Input data dalam aplikasi dan kesimpulan

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4. Tugas/Kerja Mandiri
5. Kuis/Evaluasi

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Studi Kasus
3. Proyek
4. Tugas
5. UAS

2 x 50
menit

2

D. KOMPONEN PENILAIAN:

Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%

 

a. Kehadiran 5  

b. Kuis 5  

c. Tugas 10  

d. UTS 10  

e. UAS 20  

2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%



 
a. Studi Kasus 20  

b. Team Based Project 30  

TOTAL 100  

E. REFERENSI

Balyi I, Way R, and Higgs C., 2013. Long-term athlete development. Printed in the United States of America. Human Kinetics Website:1.
www.HumanKinetics.com
Bompa TO, and Buzzichell C ., 2015. Periodization training for sportsTraining. United States: Human Kinetics Publishers. Website:2.
www.HumanKinetics.com
Bake J, Cobley S, and Schorer J., 2012. Talent identification and development in sport. First published 2012 by Routledge3.
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UNIVERSITAS NEGERI

YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU

KEOLAHRAGAAN DAN
KESEHATAN

 
DAFTAR HADIR KULIAH

SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024
 

Program Studi : PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA -
S1

Nama Dosen : Dr. Ratna Budiarti S.Pd.Kor., M.Or.

Kelas : F Mata Kuliah : PKO6201 - Identifikasi dan Pengembangan
Bakat

No. No. Mhs. Nama
Mahasiswa

Tanggal
Ket.

14/08 21/08 28/08 04/09 11/09 18/09 25/09 03/10 09/10 16/10 23/10 30/10 06/11 13/11 20/11 27/11

1 20513244029 IZA FADRIA
DANISWARI TH TH TH H TH H I TH H H TH TH TH TH H H

2 20601244080 DEDO RAKA
ARJUNA H H H H H H H TH H TH H TH H H TH H

3 21103244040 JUNIAR ADITYA
SUPRAPTO TH TH H H H H I TH H H H H H H H H

4 21603141002 HANA SARI
KAMILAH H H H H H H H TH H H H H H H H H

5 21603141010 DINA
LUFIKANINGRUM H H H H H H H TH H H H H H H H H

6 21603141012 RICHO
FERDIANZA H H H H H H H TH H H H H H H H H

7 21603141013 WAHYU HIDAYAT H H H H H H H TH H H TH H TH H TH H

8 21603141020 ZHAFRAN
FADHIL RAFIF H H H H H H H TH H H H H H H H H

9 21603141022 SULTAN IZDHAR
FIARDY H H H H H H H TH H H H H H H H H

10 21603141023
PRAMODA
JUDHA
GIWANGKARA

H H TH H H H H TH H H TH H H TH H H

11 21603141025 NURUL
ANDRIYANI H H H H H TH H TH H H H H H H H H

12 21603141030 EKA PUTRI
SOFIRAJ TH H H H TH TH H TH H H H H TH H H H

13 21603141034 RIZKI ALI
FARHAN H H H TH H TH H TH TH H H H H H H H

14 21603141035 ELIA PUTRI
ADILA H H H TH H TH H TH H H TH H H H H H

15 21603144001 RIZKY VANIA
AMANDA H H H H H H H TH H H H H TH H H H

16 21603144004
MUHAMMAD
REVALDO A'LAA
PAMUNGKAS

H H H TH H H H TH H H H H TH H H H

17 21603144011 BERLIANA
LAELA AFANDY TH H H H H TH H TH H TH H H TH TH TH H

18 21603144015 RIO HAMDANI H H H H H H H TH H H H H H H H H

19 21603144018 RIFKY
PRIHANTO H H H H H H H TH H H H H H H H H

20 21603144020
RAIHAN
RAMDHAN
KHUSAENI

H H TH H H H TH TH TH TH H H H H H
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UNIVERSITAS NEGERI

YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU

KEOLAHRAGAAN DAN
KESEHATAN

 
DAFTAR HADIR KULIAH

SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024
 

Program Studi : PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA -
S1

Nama Dosen : Dr. Ratna Budiarti S.Pd.Kor., M.Or.

Kelas : F Mata Kuliah : PKO6201 - Identifikasi dan Pengembangan
Bakat

No. No. Mhs. Nama
Mahasiswa

Tanggal
Ket.

14/08 21/08 28/08 04/09 11/09 18/09 25/09 03/10 09/10 16/10 23/10 30/10 06/11 13/11 20/11 27/11

21 21603144027 AKBAR BUDI
SYAHPUTRA H H H H H H H TH H H H H H H H TH

22 21603144030 DIAN
FAUZIYAH H H H TH TH H H TH H H H H H H H TH

23 21603144031
LA ODE
AHMADUL
BADUWI

H H H H H H H TH H H TH H H H H TH

24 21603144036
RISKI
ARDIYANSYAH
PUTRA

H H H H H H H TH H H H H H TH H TH

25 21603144039 TRI AYU
FATMALA H H H H H H H TH H H TH H H H H TH

26 21603144042 DELIA SUCI
TRISNAWATI H H H H H H H TH H H H H H H H TH

27 21603144043
OCTAR
FERNANDO
IQBAL

H H H H H H H TH H H H H H TH H TH

28 21603144046 MASNUR
ALFIAN SYAH H H TH H TH TH H TH H H H H H H H TH

29 21603144048 AKMAL
KURNIAWAN H H H H H H H TH H H TH H H H H TH

30 21603144049

BENEDICTUS
ISMAYA
SATRIA
ANINDITA

TH H TH TH H TH H H TH H TH H H TH

31 21603144053 FADILLA
MULTAZAM TH H H H H H H TH H H TH H TH H TH TH

32 21603144054 CHANDRA
PRAMUDYA H H H H H H H TH H H H H H H H TH

33 21603144058 RAHMA
MARLIA IMANI H H H TH H H H TH H H H H H H H TH

34 21603144059

VINCENTIUS
BINSAR
MARTUA
SIHOTANG

H H H H H TH H TH H H TH H H H H TH

35 21603144060

FIRMANSYAH
LUQMAN
NABIL
KHOIRUDIN

H H TH H H TH H TH H H H H TH H H TH

36 21803241048
ANGGITA
PARAMESTI
ABSHARINA

H H H TH H I TH H H H H H H H TH

37 21803244033 JILY AZZARA
JOPANA H H H H H I TH TH TH TH H TH TH TH TH

38 22103241006 DINI NUR
DAMAYANTI H H H H H H H TH H H H H H H H TH

39 22103241018 LIA YUSNITA
ARIYANI H H H H H H H TH H H H H H H H TH

40 22103241069
MUHAMMAD
ROYYAN AL-
AFIFI

H H H H H TH H TH H H H H H H H TH
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UNIVERSITAS NEGERI

YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU

KEOLAHRAGAAN DAN
KESEHATAN

 
DAFTAR HADIR KULIAH

SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024
 

Program Studi : PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA -
S1

Nama Dosen : Dr. Ratna Budiarti S.Pd.Kor., M.Or.

Kelas : F Mata Kuliah : PKO6201 - Identifikasi dan Pengembangan
Bakat

No. No. Mhs. Nama
Mahasiswa

Tanggal
Ket.

14/08 21/08 28/08 04/09 11/09 18/09 25/09 03/10 09/10 16/10 23/10 30/10 06/11 13/11 20/11 27/11

41 22103244004 RINDI AUDITYA H H H H H H H TH H H H H H H H TH

42 22103244015 FIRLY PUTRI
PERDANI H H TH H H H H TH H H H H H H H TH

43 22103244019 RIZKI
AWALLIYA H H TH H H H H TH H H TH H H TH H TH

44 22103244074 AMIN PADMO
HAZNI H H H TH H H H TH H H H H TH H H TH

45 22103244077
STANNYA
HARUM
BERLIANA

H H H H H H H TH TH H TH H H H H TH

46 22103244081 DIANA
LOVIYANTI H H H H H H TH H H H H H H H TH

47 22103244088 A.SYIFA KOIRU
NISA H H H H H H H TH H H H H H H H TH

48 22103244093 LAELA NUR
PURWANDANI H H TH H H H TH H TH H H H H TH TH

49 22104241023 NAFISA DIAN
RAHMAWATI TH H TH H H H I TH H H TH H H TH H TH

50 22104244044 ALILA NAUFAL
GUNADI TH TH H H H TH I TH H H H H H H H TH

51 22104244046
SYAHRANI
SAOMY
ANDARDINI

TH TH H H H TH I TH H H H H H H H TH

52 22208241004 ADE PUTRI
HALAWA H H H H H H H TH H H H H TH H H TH

53 22208241023
FLORENTINUS
BAGAS
SAPUTRA

H H H H H TH H TH H H TH H H H H TH

54 22208244004
MUHAMMAD
IVAN
WIDAYAMTO

H H H H H H H TH H TH H H H H H TH

55 22211141019 JANNATUN
NISA ARUM TH H H TH TH TH I TH H H H H H H H TH

56 22603144020 LINDA
SARIYANI H H TH H TH H TH H H H H H H TH TH

57 22803244037 EKA ADI
HENDRANTYA TH H TH H TH H I TH H H H H H H TH TH

Jumlah Mahasiswa yang hadir 44 56 50 47 49 42 48 0 53 51 41 55 45 49 49 20
Tanda tangan (paraf) dosen
pengajar
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UNIVERSITAS NEGERI

YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU

KEOLAHRAGAAN DAN
KESEHATAN

 
MONITORING KEGIATAN MENGAJAR DOSEN
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FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN UNY

 
Program Studi : PEND. KEPELATIHAN OLAHRAGA - S1
Kelas : F
Nama Dosen : Dr. Ratna Budiarti S.Pd.Kor., M.Or.
Mata Kuliah : PKO6201 - Identifikasi dan Pengembangan Bakat

Pertemuan
Ke Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan

Jam Jml
Mhsw

Paraf
Dosen

Paraf
Mhsw KeteranganMasuk Keluar

1   Senin,14 Agustus
2023

  Pengantar Identifikasi dan Pemanduan
Bakat 11:10:00 12:50:00 60

2   Senin,21 Agustus
2023   Minat dan Bakat 11:10:00 12:50:00 60

3   Senin,28 Agustus
2023   Prinsip identifikasi dan pemanduan 11:10:00 12:50:00 59

4   Senin,04
September 2023   Tahapan Pemanduan Bakat 11:10:00 12:50:00 57

5   Senin,11
September 2023   Tahapan Pemanduan Bakat 11:10:00 12:50:00 57

6   Senin,18
September 2023   Piramida Prestasi Olahraga 11:10:00 12:50:00 57

7   Senin,25
September 2023   Garuda Emas dan Pembinaan Prestasi 11:10:00 12:50:00 57

8   Selasa,03
Oktober 2023   Tes Koordinasi 11:10:00 12:50:00 57

9   Senin,09 Oktober
2023   Tes Koordinasi 11:10:00 12:50:00 57

10   Senin,16 Oktober
2023   Koordinasi 11:10:00 12:50:00 57

11   Senin,23 Oktober
2023   Kecepatan 11:10:00 12:50:00 57

12   Senin,30 Oktober
2023   Kecepatan 11:10:00 12:50:00 57

13   Senin,06
November 2023

  Telaah kontribusi kecepatan dalam
identifikasi dan pengembangan baka 11:10:00 12:50:00 57

14   Senin,13
November 2023   Power 11:10:00 12:50:00 57

15   Senin,20
November 2023   Power 11:10:00 12:50:00 57

16   Senin,27
November 2023   Analisis Data Keberbakatan 11:10:00 12:50:00 57

Yogyakarta, ...............................................
Mengetahui,

Ketua Jurusan

(..............................................................)


